protiv
" masnih naslaga

KoriStenje niskih temperatura u medicinske svrhe
nije novost, no nakon $to su se na taj nacin
uspjesno sanirale razlicite ozljede, opekline i

upalni procesi, na red je dosao i visak na trbuhu,

nogama, rukama i podbratku te je krioterapija
postala najbrie rastuci trend u estetskoj medicini
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roblem viska kilograma i ma-

snih naslaga ono je sto vecini

ljudi najviSe smeta na vlasti-

tom tijelu. Cak 78% ispita-
nika iz nedavne medicinske studije
reklo je kako se najviSe zele rijesiti
upravo masnog viska, dok su na dru-
gome mjestu bili podocnjaci — gotovo
svaka druga osoba, 48% ispitanih,
osjetljiva je upravo na tamne kolu-
tove oko ociju. Eliminiranje masnog
tkiva zahtijeva veliku disciplinu, pri-
je svega u vjezbanju i prehrani, no u
posljednje vrijeme raste popularnost
jednoga novog nacina borbe s deblji-
nom - zamrzavanja masnih naslaga,
koje se izvodi u klinikama za estet-
sku medicinu. Krioterapija je najbrze

rastuci trend u estetskoj medicini, a
pokucao je i na nasa vrata.

TREND 1 MEDU POZNATIMA

Inace je koristenje niskih tempera-
tura u medicinske svrhe poznato jo$
od 17. stolje¢a, a osnovna mu je svr-
ha produljiti zivotni vijek stanicama,
smanjiti upalne procese i bolove te
poboljsati krvotok, pa se koristi kod
ozljeda poput uganuca, nagnjecenja,
oteklina i prijeloma; u dermatologiji;
za brzi oporavak sportasa, a posljed-
nje vrijeme sve vise i u sluzbi ljepote,
to jest mrsavljenja.

Zahvaljujudi izlaganju tijela niskim
temperaturama lako mrsave i brojne
poznate zvijezde poput Jessice Albe,



Jennifer Aniston, Demi Moore...

“Coolsculpting, kako ga mnogi zovu,
trenutacno je najpopularniji i najucin-
kovitiji tretman za topljenje masnih
naslaga i smanjivanje obujma trbu-
ha, nogu, ruku i podbratka. Tretman
se izvodi neinvazivno i nekirurski te
nema bola i nuspoja-
va. Svaka zeljena zona
masnih naslaga tretira
se tako da se uvuce u
sukcijski aplikator te
se hladi na tempera-
turi od izmedu -2 do
-11 stupnjeva. Kada
se aplikator nakon
45 minuta skine, ma-
sna naslaga izgleda
kao zaledena kocka,
koja se tada masira
sukcijom. Dokazano
je da tim procesom
smanjujemo  masne
naslage, koje nesta-
ju prirodnim putem
zbog apoptoze ma-
snih stanica. Naime,
masne stanice puno
teze podnose hladno-
¢u nego okolno tkivo i
tako ih je jako lagano
ciljano topiti. U jednoj
medicinskoj studiji, u
kojoj su znanstvenici usporedivali dje-
vojcice koje Cesto lizu hladne sladolede
na Stapicu i one koje to ne rade, djevoj-
Cice koje vole sladoled u prosjeku su
imale vece rupice u obrazima. Tako se
dogodio i ovaj eureka moment”, pojas-
njava dr. Nikola Milojevic.

DOVOLJAN JE [EDAN TRETMAN

U mnogim slucajevima dovoljan je
jedan tretman za rjeSavanje problema
masnih naslaga na tretiranoj zoni — uz
pretpostavku da pacijent suraduje i
slijedi savjete o adekvatnoj prehrani i
tjelesnoj aktivnosti. Najbolji se rezulta-
ti vide nakon 4-6 tjedana, qua masne
naslage otidu iz tijela prirodnim putem.
No koji jo$ tretmani dobro otapajﬂe,ma—
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“Jo$ jedan veliki trend u rjeSavanju
masnih naslaga opisan je sintagmom
fire and ice (vatra i led). U ovom sluca-
ju, rijec je o kombinaciji coolsculptinga,
koji oStecuje masne stanice zamrzava-
njem, i zagrijavanja stanica ultrazvu-
kom i radiofrekvencijom. I inace, ne

Glumice Jessica Alba i Jennifer Aniston zavidnu
liniju odriavaju uz pomo¢ tretmana ledom.

Jessica Alba, koja nosi trece dijete, na taj ce se
natin vratiti u formu nakon porodaja

ljepota

samo kad su u pitanju masne naslage,
neki od najboljih rezultata u estetskoj
medicini postiZu se upravo kombinaci-
jom tretmana, primjerice botoksa i file-
ra ili krvne plazme i dermalnog rolera”,
pojasnjava dr. Milojevi¢ i navodi ultra-
zvucnu liposukciju kao jos jedan zlatni
standard u oblikovanju misi-
¢a na tijelu. Ultrazvucna lipo-
sukcija manje je invazivna od
liposukcije, obecava bolje re-
zultate, ima manje nuspojava
i omogucuje brzi oporavak.

STO JE JOS U TRENDU?

“Ti su tretmani jako traze-
ni i popularni, no osim sma-
njenja masnih naslaga i body
contouringa, danas su u svije-
tu opcenito jo$ uvijek najpo-
pularniji tretmani botoksom
protiv bora, kao i hijaluronski
fileri za vracanje volumena
licu. U mojim klinikama u
Londonu i Zagrebu najtra-
zeniji su tretmani uklanjanja
podocnjaka i ravnanja nosa te
heart lips metoda za usne. Ve-
lik porast popularnosti biljeze
i PRGF tretmani krvne plaz-
me, koji putem faktora rasta
i maticnih stanica doslovce
stvaraju novu, mladu kozu. Kako je na-
predak estetske medicine svakodnevan,
zahvaljujuci vrhunskoj tehnologiju da-
nas je moguce ve¢ u 10 minuta otopiti
objeseni gornji kapak, i to putem frak-
cionirane plazma energije, bez oziljaka
i skalpela”, kaze ovaj stru¢njak o novi-
tetima u estetskoj kirurgiji.



